N
Shaolin - Center

Leverkusen Opladen

In unserem fortlaufenden Qi-Gong Kurs
werden Ihnen vervschiedene Bereiche des
Qi-Gong vermittelt. Alle Ubungen die Sie
bei uns lernen, dienen in erster Linie zur
Gesunderhaltung, zur Heilgymnastischen
Behandlung und zur meditativen Fnt-
spannung. Es wird Ihnen die Wichtigkeit
aller Atemtechniken vermittelt, sowie
die Technik Ihv Chi stetig selbst aufbauen
und erneuern zu konnen. Ihre Konzentra-
tionsfdhigkeit wird durch die Ubungen
erhoht, Thre Muskem und Sehnen werden
gestdrkt. Wir evkliren Ihnen in unseren
Seminaren den divekten Zusammenhang von
Qi-Gong und der Traditionell
Chinesischen Medizin.

Durch  das  Frlernen
von weichen, ener-
gie-vollen, gleichzeiti- il
gen und  komplexen Fal
Bewegungsabldufen
werden in Ihnen neue
Meridianbahnen geoffnet
und Sie erfahven vollig
unbewusst enorme Ver- ¥ eSS
besserungen Ihres allge- j i
meinen  Wohlbefindens.

In der ersten drei Monaten werden Ihnen
verschiedene Atemtechniken und die
dazugehorigen  Bewegungsablaufe und
Techniken vermittelt, wie Sie Ihre Energie
(also Ihr 9i) verbessern konnen und wie
Sie den Allagsstress wirkungsvoll abbauen

kkmmen. )




Nach etwa 3 Monaten regel-mdfigen
Qi-Gong Ubens werden Sie an  die
Techniken der acht Brokate im Entspan-
nungs- & Meditationsmodus herange-
fiihrt. In unseren Qi-Gong-Seminaren
werden die “Acht-Brokat” Ubungen in
allen  vier  Anwendungsbereichen
gelehrt. Das “Acht-Brokate” Qi Gong ist
wohl die beriihmteste Ubungsreihe alt-
chinesischer, heilgymnastischer Ganz-
korperlehre. Sifu Giinther, der iiber acht
JahreinHongkongundChinazugebracht
hat und dort die Kunst der Shaolin und
Qi-Gong erlernen durfte, so wie seine
langjihrige Schiilerin Frau XKollner,
werden dieses Seminar leiten und Ihnen
das jahrtausend alte Wissen um diese
chinesischeGesundheitslehrevermitte(n.

Weiterhin bieten wir noch folgende
laufende Kurse an :

> YOGA-Kurse
> Riickenschulgymnastik
> Chinesische Heilgymnastik
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